Учебный план МДОУ детского сада № 33 по группам
  

	Образовательная область
	НОД,

 образовательная деятельность в режимные моменты
	Объём недельной образовательной нагрузки

	
	
	2 -3 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физическое развитие
	Физкультурные занятия
	3 (1 на улице)
	3(1 на улице)
	3(1 на улице)
	3(1 на улице)
	3(1 на улице)

	
	Совместная деятельность по парциальной программе «Школа здорового человека»
	
	1
	1
	1
	1

	Социально-коммуникативное развитие
	Совместная деятельность по парциальной программе 

«Познаю себя»
	
	
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1
	0,5
	0,5
	2
	2

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкальные занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим

Экологическое воспитание

Познавательно исследовательская и конструктивна деятельность

ФЭМП
	0,5

0,5

   0,5  

 
	0,5

0,5

0,5

1
	0,5

0,5

0,5

1
	0,5

0,5

1

1
	0,5

0,5

1

2

	Речевое развитие
	Развитие речи

Подготовка к обучению грамоте
	1


	 0,5

-
	0,5

-
	1


	0,5

0,5

	
	Чтение художественной литературы
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Продол-              жительность занятий

	 
	Не более 8-10 мин.
	Не более 15 мин.
	Не более 20 
мин.
	Не более 25 мин
	Не более30 мин

	Длительность в нед. (мин)
	
	1 ч.20 мин  -

1ч 40 мин 
	Не более

2ч 45 мин
	Не более

4 ч.
	Не более

6ч 25 мин
	Не более

8 ч.

	Общее количество занятий (в неделю)
	 
	10
	10
	10
	13
	14


Проведение  игр-занятий  с детьми от  1,5 до 2 лет

 в МДОУ д/с № 33.

	Игры-занятия
	Объём недельной образовательной нагрузки

	Развитие движений
(содействовать развитию основных движений)
	 2

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	 3
 

	Игры-занятия со строительным материалом
 
	1

	Музыкальные игры-занятия
	2



	Игры-занятия с дидактическим материалом
(обогащение сенсорного опыта)

	2

	Общее количество занятий (в неделю)

	10



	Продолжительность игр-занятий


	от 4 до 8-10 минут

	Длительность в неделю
	Не более 40 мин. – 1 ч. 40 мин.


