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Пояснительная записка
            Здоровье человека определяется многочисленными внутренними и внешними факторами и характеризуется как состояние организма, при котором отсутствие заболевания сочетается с физическим, психическим и социальным благополучием человека. Оно зависит от наследственности, экологии, условий жизни и воспитания детей в семье.          
            Дети поступают в дошкольное образовательное учреждение с хроническими заболеваниями, которые возрастают к 6-7 годам. Результаты медицинского осмотра и диагностики  здоровья детей показывают, что  в детском саду имеются дети, нуждающиеся в укреплении и охране здоровья, и  решению этого  вопроса необходимо уделять большое внимание.  
            Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни   были и  сейчас рассматриваются первостепенной задачей детских садов. В связи с этим,  в дошкольном учреждении организуется разносторонняя деятельность, направленная на сохра​нение здоровья детей, реализуется комплекс воспитательно-образовательных, оздоровительных и лечебно- профилактических мероприятий по разным возрастным ступе​ням.
              Основой формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма, является физическая культура. Физическая культура, как часть общей культуры человека, формируется педагогами дошкольного учреждения у детей с раннего возраста. Приобщая  ребенка к миру движений, повышаем двигательную активность, которая необходима для нормального физического и психического здоровья. Включение большого разнообразия физических упражнений в детскую деятельность основано на врожденном стремлении детей к движению, в результате чего они испытывают ценное чувство – “мышечную радость”, получают заряд бодрости, здоровья.
            Оптимизация постановки физического воспитания будет осуществляться через:
- постепенное увеличение нагрузки в соответствии с возрастом и группой здоровья и физического развития ребенка;
- оптимизацию двигательного режима в детском саду;
- привлечение родителей к оздоровительной работе с детьми.
Высокая заболеваемость, неблагоприятные экологические условия, сложная социальная ситуация и другие неблагоприятные факторы требуют выработки определённой комплексной системы в работе по оздоровлению детей.
            В связи с этим   определяется  цель: 
- создание здоровьесберегающей медико-педагогической системы в дошкольном учреждении для повышения эффективности работы по охране и сохранению здоровья детей.   
            Задачи: 
1. Содействовать  укреплению общего здоровья детей и  совершенствовать  функциональные возможности детского организма.
2. Наладить взаимодействие детского сада  с се​мьей по вопросам охраны и ук​репления здоровья детей.
3. Создать   предметно-развивающую среду, обеспечивающую  выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

4. Совершенствовать  самостоятельную двигательную активность детей в течение дня

5. Поощрять двигательное творчество детей.
            Предполагаемый результат:  
- внедрение научно-методологических подходов к организации работы по сохранению здоровья детей   в детском саду  и семье;
- обеспечение   уров​ня развития движений и двига​тельных, способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями;
- улучшение пока​зателей здоровья дошкольников.
            Данный подход предусматрива​ет мониторинг динамики  здоровья и его коррекцию, которая ориентируется на зону ближайшего развития ребенка и направлена на повышение адаптив​ного потенциала ребенка с помо​щью немедикаментозных средств и изменений условий среды.
Реализация модели сохранения  здоровья детей обеспечивается:
- направленностью воспитатель​но-образовательного процесса на   физическое   развитие   и   валеологическое образование до​школьников;  
- комплексом физкультурных, оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий в режиме дня в зависимости от времени года;
- реализацией комплекса здоровьесберегающих технологий в ходе воспитательно-образовательного процесса;
- формированием подходов к вза​имодействию с семьей и развитием социального партнерства.
             Модель сохранения здоровья детей в условиях детского сада  содержит:
1. Диагностика и анализ исходного состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности дошкольников, их валеологических умений и навыков, а также здоровьесберегающей среды детского сада.
Старшая медицинская  сестра детского сада:
- регулярный осмотр детей с определением  группы здоровья и физического развития детей;  
- эффективность профилактических, физкультурных и оздоровительных мероприятий; 
- санитарно- гигиеническое состояние помещений детского сада;
- качество питания.
Специалисты детской поликлиники:
-  диспансеризация  детей.      
Инструктор по физической культуре и педагоги групп:
- общая физическая подготовленность детей и их валеологические умения и навыки. 
 2. Организация здоровьесберегающего образовательного простран​ства в детском саду.
Обеспечение психологиче​ской безопасности личности ре​бенка:
- психологически комфорт​ная организация режимных момен​тов; 
- оптимальный двигательный режим;
- правильное распределение физических и интеллектуальных нагрузок;
- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми;
- ис​пользование приемов релаксации в режиме дня.
 Задача по обеспечению психологической комфортности, успешной  социализации ребенка реализуется через парциальную программу «Познаю себя» авт. М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова

Оздоровительная направ​ленность воспитательно-образо​вательного процесса:
- учет  требований к максимальной нагрузке на детей дошкольно​го   возраста   в   организованных  формах обучения,
-  создание усло​вий для оздоровительных режимов,
-  валеологизация образовательного пространства для детей, 
-  учет его индивидуальных особенностей и интересов; 
- создание условий для самореализации;
-  ориентация зону ближайшего развития  ребенка и т.п.
Задача  по формированию основ валеологической культуры реализуется через парциальную программу  «Школа здорового человека» авт. Н.Н. Сергиенко, Г.И.Кулик
 3.  Взаимодействие МДОУ с се​мьей и социальными институтами детства по вопросам охраны и ук​репления здоровья детей.
Ежегодный осмотр детей специалистами детской поликлиники № 2.
Привлечение  к рабо​те с детьми   квалифицированных специалистов с целью повышения качества обра​зовательных и физкультурно-оздоровительных услуг (психолог и инструктор по физкультуре).
  Работа среди родителей:
- консультирование о здоровом образе жизни, о здоровой и полезной пище, о важности для детского организма физических упражнений и закаливающих процедур;
- знакомство родителей с программами воспитания, оздоровления и обучения детей в   ДОУ;
- оформление стендов в каждой группе «Уголок здоровья», «Советы врача», «Советы специалистов»;
- организация совместной деятельности родителей и детей: праздники, соревнования, развлечения; 
- анкетирование семей воспитанников для выявления   потребности в оздоровительных и образовательных услугах.
      Реализация модели формирова​ния здоровья детей сопровождается системой физкультурно-оздоровительной работы и закаливающих мероприятий.

	


Модель физкультурно-оздоровительной работы с детьми 
в МДОУ «Детский сад №33»

	Наименование мероприятия
	Группа 
	        График 

проведения
	Продолжи-

тельность в 

минутах

	1. Организация двигательного режима в ДОУ

	Утренняя гимнастика
	         Все 
	     7.45 – 8.40
	5 – 12

	Занятия по физкультуре
	Все 
	По сетке занятий
	15 – 30

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Все
	           По необходимости
	10

	Физкультминутка 
	Все 
	Во время занятий
	3-5

	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоятельная двигательная деятельность детей, подвижные игры дидактической направленности
	Все
	Ежедневно 

во время прогулок
	Не менее

2-х

часов

	Самостоятельные игры в помещении с элементами двигательной активности, использование пособий из физкультурного уголка
	Все
	В свободное от занятий время
	30-40

	Физкультурный досуг: соревнования, эстафеты
	Все 
	1 раз в месяц
	20-40

	Спортивные праздники
	Все, кроме

 I мл.групп
	Два раза в год
	60

	Проекты физкультурно-оздоровительной направленности
	Все, кроме

 I мл.групп
	По плану
	В течение дня

	Прогулки, экскурсии 
	Ср,ст,подг.гр
	По плану
	45-120

	2.Оздоровительная работа с детьми




	Закаливающие процедуры:

- прием детей на улице

- проветривание помещений

- воздушные ванны

- гимнастика после сна

- обильное умывание

- сон без маек

- водные процедуры

- ходьба по массажным                                                                                                                                                                  дорожкам(нетрадиц. оборуд.)

- оздоровительный бег


	Все, кроме 

1 мл гр.

Все 

Все 

Все 

Все 

Все

Все

Все    

Все, кроме 

1 мл гр
	В зависимости

от погоды 

по графику

До и после сна

После сна

По режиму

В летний период 

В летний период

До и после сна

Весна,лето, осень утренний прием
	30-40

В соответ.

С САНПИН

5-10-15

5-7

5-10

120

5-7

7-10

5-7

	3.Профилактические мероприятия

	- самомассаж 

- полоскание рта и горла

- аромотерапия

- сухие бассейны для рук

-корригирующие упражнения для профилактики плоскостопия

-использование массажеров для стоп

- упражнения на формирование правильной осанки

- подбор мебели в соответствии с ростовыми показателями, своевременная корректировка на основе антропометрии
	Все, кроме 

1 мл гр

Ст. и подг. гр

Все

1 мл. группы 

Все

Все, кроме

 1 мл.гр 

Все 

Все 
	Утро или после сна

После приема пищи

Перед сном 

В течение дня  

Утр. гимнастика,

физ.занятия, гимн. после сна

В течение дня,

Гимн. перед сном

Утр. гимн., физ. занятия

В течение года
	3-5

10-15 

3-5

3-5

3-5



	4.Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи

	- совместные праздники:

«Папа, мама, я – спортивная семья»;

«Веселые старты» и т.д.

- неделя здоровья

- совместные экскурсии, походы


	Все

Все  
	По желанию родителей и педагогов

По плану

По желанию родителей и педагогов
	

	5. Просветительная работа

	- уголки здоровья (консультации для родителей)

- парциальная программа «Школа здорового человека»

- выставки детских рисунков, посвященных формированию здорового образа жизни

- фотовыставка физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий (семейных и д/с)

- проекты физкультурно-оздоровительной направленности
	Все 

Все, кроме

1 мл.гр.

Ст. и подг. Гр.

Все группы

Дошкольные группы
	1 раз в месяц

1 раз в месяц

По плану, по желанию педагогов и детей  

В течение года 

В течение года
	

	6. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни

	- формирование навыков личной гигиены

- формирование навыков культуры питания

- создание условий: подбор иллюстраций и книг о правилах, способствующих формированию ЗОЖ, просмотр мультфильмов, оформление папок-передвижек, изготовление и приобретение дидактических игр по формированию знаний о ЗОЖ

- обучение через объяснение, напоминание, беседы, поощрение 

- демонстрация информативного и дидактического материала

«Я и мое здоровье»


	Все группы
	В соответствии с режимом, с учетом необходимости
	


Материальное обеспечение программы

•
Спортивная площадка с беговой дорожкой, полосой препятствий;

•
Участки для прогулок;

•
Спортзал с необходимым оборудованием;

•
Музыкальный зал;

•
Кабинет психолога с необходимыми пособиями и атрибутами;

•
Центры двигательной активности в группах
•
Нетрадиционное оборудование для массажа и закаливающих мероприятий
[image: image1.emf] 

ОБОРУДОВАНИЕ   СПОРТЗАЛА  
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